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In der Geschichte der Heilkunde
nimmt die Hypnose eine Sonderstel-
lung ein. Diese Methode ist so alt wie
die Menschheit selbst und findet sich
unter verschiedenen Namen in allen
Kulturen. Und so gibt es natiirlich
auch eine Geschichte der Hypnose.
Das ist aber keine Geschichte im
Sinne einer sich vervollkommnenden
Entwicklung von primitiven Anfangen
zur aufgeklarten wissenschaftlichen
Anwendung. Die Hypnose ist ein
zeitloses Phanomen. Sie entzieht sich
dem Fortschrittsgedanken und man
kann eigentlich nur die Geschichte
der unterschiedlichen Kostiime erzah-
len, derer sie sich bedient — Verklei-
dungen, die den jeweiligen kulturel-
len Diskursen entsprechen, in denen
sich das Phanomen Hypnose zeigt.
Im Folgenden sollen in Form von
Streiflichtern die kulturspezifischen
Gewander skizziert und zugrunde lie-
gende Diskurse angedeutet werden,
in denen sich die zeitlosen Wirkun-
gen der Hypnose in der Geschichte
des Abendlandes geauBert haben.
Beginnend mit dem Tempelschlaf in
der Antike tiber den magnetischen
und hypnotischen Schlaf der neueren
Zeit bis zur heutigen Auffassung der
Hypnose soll gezeigt werden: So
unterschiedlich die Bezeichnungen
und die Begriindung fir die heilsame
Wirkung auch gewesen sein mogen,
Resultat und Vorgehensweise waren
immer ahnlich.
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Blick in die Historie

Die moderne
Hypnose

Die Gewander der Hypnose
Von der Antike zur Gegenwart (Teil 4)

Henning Alberts

Das 19. Jahrhundert war in Bezug auf die
Hypnose hoffnungsvoll ausgeklungen. Char-
cot hatte die Hypnose im Wissenschafts-
betrieb salonfahig gemacht und mit ihrer
Hilfe die Hysterie untersucht. Und man hatte
den Eindruck, dass zu Beginn des nachsten
Jahrhunderts ein neuer Star am Himmel
des hypnotischen Phanomens auftreten
konnte, der das Zeug hat, den Hypnotismus
weiterzuentwickeln.

Pierre Janet (1859-1947), franz6sischer
Philosoph, Psychiater und Psychotherapeut
des 19. Jahrhunderts, schien durchaus ein
geeigneter  Kandi-
dat dafiir zu sein.
In seinen therapeu-
tischen  Ansdtzen
kann er als Wegbe-
reiter der moder-
nen Psychotherapie
betrachtet werden.
Er war Schiler und
Mitarbeiter Charcots
und seiner Schule.
Zu seinen sorgfaltig
recherchierten Quel-
len gehorten unter

Abb. 1: Pierre Janet
(1859-1947)

anderem alte Magnetiseure wie Puységur und
Deleuze. Deren Werke hatte er aufmerksam
studiert und festgestellt, dass sie eigentlich
all die Phanomene, die man neu entdeckt zu
haben glaubte, in ihren eigenen Biichern bereits
beschrieben hatten. Janet bediente sich der
Regressionshypnose, um im Rahmen einer Hyp-
noanalyse, von ihm analytische Psychologie
genannt, verdrangte Traumata aufzuarbeiten und
damit aktuelle Beschwerden zu heilen. Er hinter-
lieB ein umfangreiches Werk an Fallschilderungen
und theoretischen Erdrterungen. Seine Gedanken
wurden schon friih Allgemeingut, sodass ihr
Ursprung heute meist nicht erkannt und deshalb
auf andere zuriickgefiihrt wird. Das moderne Ver-
standnis der Dissoziation, ein wichtiger Begriff
aus der Psychotraumatologie, ist in wesentlichen
Teilen durch Janet vorweggenommen worden. Er
hat das Wort , unterbewusst” gepragt. Sein Werk
war eine der Hauptquellen fiir Freud, Adler und
Jung. Und auch der Psychiater Bleuler hat sich bei
seinen psychologischen Typen durch ihn anregen
lassen.

Janet ware also pradestiniert gewesen, auf der
Tradition aufbauend, eine neue hypnotische
Schule zu errichten. Aber er geriet rasch ins
Abseits des hypnotischen Diskurses, wohl auch



durch seine Abneigung gegen Schiiler, Schu-
len und Dogmen. Zudem hatte er wenig Kon-
takt zu den Universitaten, sodass Studenten
kaum Gelegenheit hatten, ihn kennenzuler-
nen. Janet warf der aufkommenden Psycho-
analyse eine dogmatische Festlegung und
damit die Behinderung eines unvoreinge-
nommenen wissenschaftlichen Arbeitens mit
dem Phanomen Hypnose vor. Sicher spielte
hier gekrénkte Eitelkeit eine Rolle, wenn er
feststellte, dass Freud seine grundlegenden
Arbeiten ibernommen und lediglich andere
Bezeichnungen dafiir erfunden hatte, wie
beispielsweise ,Katharsis”, was er selbst
.moralische Desinfektion” nannte. Seine
.psychologischen Systeme” wurden von der
freudschen Schule als ,Komplexe” bezeich-
net (Janet 2013, S.199). Wie Ellenberger
schreibt, wurde Janet wohl mehr von Lesmo-
syne, der Gottin des Vergessens, bevorzugt als
von Mnemosyne, der Géttin der Erinnerung,
die ihm zumindest bei seinen eigenen Thera-
pien so zur Hilfe geeilt war. Der Mainstream
des damaligen Denkens bewegte sich aber
auf die naturwissenschaftlichen Metaphern
zu. Philosophie und Mystik wurden als las-
tige traditionelle Anhangsel zuriickgelassen.
Und auch die Untersuchung somnambuler

Abb. 2: Schleierphdnomen eines Mediums, Photo-
graphie von Schrenck-Notzing

al

Abb. 3: Das Hypnose-Arrangement Anfang des 20. Jahrhunderts

Zustande riickte in den Hintergrund. So fand
auch die sehr aufwandige Untersuchung von
Schrenck-Notzing liber Materialisationspha-
nomene medialer Personen wenig Beach-
tung oder wurde beldchelt (Abb. 2). Und
das hypnotische Arrangement erstarrte in
theatralischen Gesten (Abb. 3) oder bizarren
Jahrmarktsposen (Abb. 4), wie aus den Illust-
rationen einer Anleitung zur Hypnose Anfang
des 20. Jahrhunderts hervorgeht. So war die
Hypnose dabei, ihr altes Gewand endgiiltig
abzulegen und sich abermals ein aktuelles
naturwissenschaftliches Outfit iberzuwerfen,
fiir das Janet lediglich die Schnittmuster zur
Verfiigung gestellt hatte.

Der neue geniale Modeschopfer, der den hyp-
notischen Gedanken revolutionierte, ohne
den Begriff Hypnose weiter zu verwenden,
war Sigmund Freud (1856—1939) (Abb. 5).
Wie auch Janet arbeitete er 1885/86 bei
Charcot in Paris und hospitierte 1889 kurz
in Nancy. Zusammen mit seinem vaterlichen
Freund Joseph Breuer (1842—-1925) widmete
er sich zunachst der Hypnose. Der Bericht
iiber eine aufdeckende Behandlung der Pati-
entin Anna 0., den er zusammen mit Breuer

vertffentlichte, gilt als das Kultbuch der spa-
teren Psychoanalyse.

Allerdings waren Freud die damaligen Werk-
zeuge der Hypnose, die man immer noch
als eine Art Schlaf betrachtete, nicht genug.

Abb. 4: JDer Hypnotiseur in orientalischer Pose
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Abb. 5: Sigmund Freud (1856-1939)

Er erkannte die oft unzuverlassige Wirkung
der direkten Suggestion und die Gefahr der
Symptomverschiebung. Auch hatten viele der
alten Hypnotiseure Sinn und Bedeutung der
Symptome und ihre notwendige Aufarbei-
tung wohl zu wenig berlicksichtigt. Freud war
von Anfang an der Naturwissenschaft zuge-
neigt und hegte gegen Philosophie eher eine
Abneigung. Er hielt die bisherigen Methoden
fur unwissenschaftlich und betrachtete sie als
Hokuspokus. Und als eine Patientin ihm nach
einer gegliickten hypnotischen Behandlung
die Arme um den Hals schlang, bestarkte das
seinen Entschluss, mit der Hypnose aufzuho-
ren. Damit war der Weg zur Psychoanalyse
frei. Freud sprach das Todesurteil der Hypnose
in seinen ersten Vorlesungen auch direkt aus:
.Der Hypnotismus hat aber als therapeuti-
sches Agens nicht gehalten, was er anfangs
versprach; wir Psychoanalytiker diirfen uns
fir seine rechtmaBigen Erben ausgeben
..."(Freud 1969, S.444) Als Erbe konnte er
natiirlich auch die bisherigen Fachausdriicke
der Hypnose in seinem Sinn anders verwen-
den. Und so schreibt er: ,Und wir miissen
gewahr werden, daB wir in unserer Technik
die Hypnose nur aufgegeben haben, um die
Suggestion in Gestalt der Ubertragung wiede
rzuentdecken.” (Freud 1969, S.444) Freud ent-
deckte Sexualitat und die Libido als treibende
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Krafte menschlichen Handelns und sah in
deren Unterdriickung auch den Ursprung der
Neurosen. In gewisser Weise entstammt sein
Fachvokabular wie beispielsweise , Verdran-
gung”, ,Ubertragung” und ,Widerstand”
der Physik. Andererseits machte er einen gro-
Ben Riickgriff auf die griechische Mythologie
bei der Entdeckung des ,Odipuskomple-
xes” als Metapher fiir die menschliche Tra-
godie schlechthin (Abb. 6). Von Pierre Janet
hat er sich nach anfanglicher Anndherung
spater ganzlich abgewandt. Er warf ihm vor,
das Unbewusste lediglich als eine Redensart
zu verwenden und nicht als etwas Reales
anzusehen, und bekennt: ,Seither verstehe
ich Janets Ausfiihrungen nicht mehr ..."
(Freud 1969, S.258) Aus heutiger Sicht hat
aber die Psychoanalyse viel mehr mit der
Hypnose gemeinsam, als das auf den ersten
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Blick scheint. Die Theorien mdgen verschie-
den sein, aber man kann beispielsweise das
freie Assoziieren des Patienten auf der Couch
vergleichen mit dem Erlernen der Fahigkeit
des automatischen Redens, das im som-
nambulen Zustand geschieht (Abb. 7). Auch
erinnert der umfassende Einfluss, der der
Libido zugeschrieben wird, in gewisser Weise
an das Konzept des magnetischen Fluidums
von Mesmer. Ein Schiiler von Freud, Wilhelm
Reich (1897-1957), entwickelte aus dem Libi-
dokonzept die umstrittene Orgontheorie, eine
Wortneuschépfung aus Orgasmus und Orga-
nismus, mit der er eine omniprasente Lebens-
energie bezeichnete, die dem Mesmer'schen
Fluidum sehr nahe kommt. Die psychoanalyti-
schen Theorien Freuds gehen davon aus, dass
es sich dabei um Ubertragungsphanomene
auf eine Autoritatsperson handelt, zu der

Abb. 6: Odipus und die Sphinx. Gemalde von Dominique Ingres 1808



man eine ambivalente Beziehung hat. Anders
ausgedriickt ist nach Freud die Hypnose eine
masochistische, libidindse Unterordnung des
Subjektes unter den Hypnotiseur. Kein Wun-
der also, dass die Hypnose kiinftig nur noch
mit spitzen Fingern angefasst wurde.

Aus der bernheimschen Schule entwickelte
sich Anfang des 20. Jahrhunderts die sog.
zweite Schule von Nancy. Aus ihr gingen
bemerkenswerte Personlichkeiten wie der
Apotheker Emile Coué (1857-1926) her-
vor. Er baute seinen Ansatz auf reiner Auto-
suggestion auf und legte Wert auf die Fest-
stellung, dass die Heilkraft vom Patienten

Abb. 8: Emile Coué (1857-1926)
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Abb. 7: Freuds beriihmte Couch in der Berggasse 19, Wien. Der Patient lag und der Analytiker platzierte sich auf dem Stuhl zu seinem Kopfende

und nicht vom Behandler ausgehe (Abb. 8).
Folgerichtig verzichtete er auf den Einsatz
bewusster Hypnosetechniken und arbeitete
an suggestiven Formulierungen, die den
Widerstand des Patienten umgehen sollten.
Der beriihmteste Allgemeinplatz lautete:
«Es geht mir mit jedem Tag in jeder Hinsicht
besser und besser.” Coué trug seinen Pati-
enten auf, sich diesen Satz 20-mal morgens
und abends halblaut vorzusagen, um so eine
umfassende Heilwirkung zu erzielen. Feder-
fiihrend fiir diese 2. Schule von Nancy war
der Genfer Psychologieprofessor Charles
Baudouin (1893-1963) (Abb. 9). Er verband

N LT

Abb. 9: Charles Baudouin (1893-1963)
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Philosophie und Psychoanalyse miteinander
und kannte Pierre Janet und Freud. Seine
umfassende Untersuchung der Strukturele-
mente von Suggestion und Autosuggestion
ist heute noch lesenswert.

Als einer der letzten Vertreter der alten hyp-
notischen Schule soll noch J. H. Schultz
(1884-1970) genannt werden (Abb. 10). Er
destillierte aus seinen urspriinglichen Erfah-
rungen als Nervenarzt mit der Hypnose und
den Berichten vieler seiner Patienten ein
neues Verfahren, das sogenannte autogene
Training, das mit relativ starren, ,formelhaf-
ten” Vorsatzbildungen arbeitete, aber den

Abb. 10: 1. H. Schultz (1884-1970)
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Abb. 11: Milton Erickson (1901-1980)

Vorteil einer gewissen Nachpriifbarkeit mit
sich brachte. Das Verfahren war in Deutsch-
land bis in die 1970er-Jahre das einzige, das
mit hypnotischen bzw. hier autosuggestiven
Elementen arbeitete.

Vorherrschend war allerdings die Psycho-
analyse, die einen gewaltigen Einfluss auf
Psychologie und Geistesleben des 20. Jahr-
hunderts hatte. Zugunsten der Psychoanalyse
wurde die Hypnose als ernstzunehmendes
therapeutisches Verfahren desavouiert und
ihr Einfluss sank in der ersten Halfte des 20.
Jahrhunderts bis zur Bedeutungslosigkeit. Ein
Beispiel dafiir ist eine Unterhaltung zwischen
einem Psychologieprofessor und seinem Dok-
toranden, die 1988 an einer britischen Uni-
versitat stattfand und von Dr. Ashley Conway,
einem angesehenen Psychologen der Harley
Street, aufgezeichnet wurde:

«Student: Es scheint einen Bedarf an guter
Forschung im Bereich Hypnose zu geben.
Professor: Das wiirde ich in meiner Abteilung
niemals dulden.

Student: Warum nicht?
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Professor: Weil Hypnose kein angesehenes
Forschungsgebiet ist.

Student: Warum nicht?

Professor: Weil es keine ernstzunehmende
Literatur zu diesem Bereich gibt.

Student: Warum gibt es keine Literatur?
Professor: Weil niemand die Forschungsarbeit
geleistet hat.

Student; Warum hat das niemand getan?
Professor: Weil es kein angesehenes For-
schungsgebiet ist.” (Milton 1996, S.183)

Ein schones Beispiel fiir eine sich selbst
bestatigende Beweiskette.

Die Betrachtung der zeitgendssischen Hyp-
nose erfordert jedoch zum besseren Verstand-
nis einen postmodernen Standpunkt. Die Zeit
der groBen und kiihnen Entwiirfe zur Welter-
klarung ist inzwischen endgiiltig vorbei und
gewissermaBen wird mit dem Ausklingen
des 20. Jahrhunderts die Postmoderne mit
einem neuen Diskurs eingeleitet, der Auto-
ritaiten und Konventionen eher ablehnend
gegeniibersteht. Es beginnt ein Zeitalter der
Beliebigkeit, alles ist eher im Werden, es gibt
nichts Endgiiltiges. Einhergehend mit den

Erkenntnissen der Quantenphysik ist man
sich mehr und mehr bewusst, dass nichts
von dem, was man erkennt, unabhangig vom
Erkennenden existiert. Der Konstruktivis-
mus wird zur Philosophie der Postmoderne,
denn er berlicksichtigt die unterschiedlichen
Vorstellungswelten des Individuums. Statt
mit Dogmen arbeitet man zunehmend mit
Vorannahmen oder Arbeitshypothesen, die
erganzbar und veranderbar sind. Und aber-
mals passt sich die Hypnose in ihrem Wieder-
erwachen aus dem Dornréschenschlaf den
Gegebenheiten der Zeit an. Allerdings kommt
die Revolutionierung der Hypnose diesmal
aus Amerika.

Die Lichtgestalt der neuen Hypnose war
der in Nevada geborene Psychiater Milton
Erickson (1901-1980) (Abb. 11). Er selbst
war durch eine Erkrankung an Kinderldh-
mung mit 18 Jahren und darauffolgenden
Riickfallen stark beeintrachtigt. Durch seine
Eigentrance und seinen unerschitterlichen
Willen iiberwand er immer wieder seine Lah-
mungen. Nur in seinen letzten fiinf Lebens-
jahren war er auf den Rollstuhl angewiesen.



Mit Sicherheit haben diese Erfahrungen sei-
nen eigenen spateren Hypnosestil gepragt.
Sein Leben und sein Wirken sind von Legen-
den umrankt. Er kleidete die Hypnose in ein
Sprachgewand, das spielerisch verdeckte
Suggestionen, Tranceaufforderungen und
Lehrgeschichten zu einem einmaligen Stil
zusammenfasste und als nondirektive Hyp-
nose Eingang in die Psychotherapie fand.
Zwar hatten bereits andere Hypnoseforscher
auf die Wirkung und Wichtigkeit indirekter
Suggestionen hingewiesen, wie der deutsche
Psychiater Albert Moll (1862-1939), aber
Erickson entwickelte daraus eine Sprach-
kunst, die keine Vorlaufer hatte. Der postmo-
dernen Ablehnung von Theorien und Dogmen
folgend empfand Erickson jeden theoreti-
schen Ansatz als begrenzend. Er erklarte:
... Was immer ich sage, dal es sei, ... lenkt
mich davon ab, die vielen Mdglichkeiten zu
erkennen und nutzbar zu machen, die da
sind.” (Gilligan 2005, S.60) Erickson betonte
die Individualitat des Patienten und die Wich-
tigkeit, diese Individualitat in die hypnotische
Kommunikation miteinzubeziehen. Er stand
damit im Gegensatz zu den standardisierten
Methoden, die bis in die 1960er-Jahre noch
tblich waren. Anders als Freud definierte er
das Unbewusste als unerschopflichen Res-
sourcenschatz zur Selbstheilung des Patien-
ten. Durch seine speziellen verbalen und non-
verbalen Techniken bezog er das Unbewusste
des Patienten in den Heilungsvorgang mit ein
und gestand ihm eine fiihrende Rolle zu. Sein
Einfluss auf die zeitgendssischen Therapeu-
ten und die nachkommende Generation kann
in diesem Zusammenhang nur erwdhnt und
nicht angemessen gewiirdigt werden. 1978
wurde zu seinen Ehren die Milton H. Erick-
son Gesellschaft gegriindet, die in spateren
Jahren auch in Europa ihren Einzug fand.
In Deutschland M. E. G. genannt, hat diese
Vereinigung einen wesentlichen Beitrag zur
Verbreitung und Rehabilitierung der Hypnose
geleistet.

Die vorliegende Artikelserie ware nicht ent-
standen, wenn nicht in den 1980er-Jahren ein
unbekannter Stuttgarter Zahnarzt, Albrecht

Schmierer, es als seine Aufgabe angesehen
hatte, die Hypnose auch in die zahnarztliche
Tatigkeit wieder einzufiihren. Nach Jahren
der Eigenversuche und Anwendung am Pati-
enten griindete er im Jahre 1994 eine an Mit-
gliederzahl standig wachsende Gesellschaft,
die Deutsche Gesellschaft fiir zahnarztliche
Hypnose (DGZH). Zusammen mit seiner Frau
Gudrun konnte er in seinen Ausbildungsse-
minaren charismatisch seine zahnarztlichen
Kollegen immer wieder begeistern und moti-
vieren. Auch dank seines unermiidlichen Ein-
satzes hat man sich nun auch in der universi-
téren Forschung der Hypnose angenommen,
um statistisch zu beweisen, was der Praktiker
langst weiB und durch Falldokumentationen
in den letzten 200 Jahren immer aufgezeigt
wurde, auch wenn es die Arzteschaft offizi-
ell nie so recht wahrhaben wollte: Hypnose
wirkt. Und vielleicht winkt ihr ja auch bald
der Doktorhut. Es bleibt abzuwarten, wie
sich diese gegenwartige Entwicklung weiter
gestaltet und welche neuen Gewander sich
dies chamaleonartige Phdanomen Hypnose
noch einfallen lassen wird. Das Schlusswort
moge entsprechend dem Titel dieser Arti-
kelreihe die Modeschopferin Coco Chanel
haben: ,Mode vergeht, Stil bleibt.”
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Praxis Dr. Eleonore Sach
63263 Neu-Isenburg,

Tel 0610222 22 1
dresach428@googlemail.com

Wir suchen zum Herbst und zum Anfang
des kommenden Jahres fiir Frankfurt und
Neu-Isenburg

Zahnérztinnen / Zahnérzte, die Spal3

an moderner, sanfter Zahnheilkunde in
einem netten, kompetenten Team haben
und auch gerne im Schichtdienst und mit
Angstpatienten arbeiten mdchten.

Eine Vertiefung / Spezialisierung in
Kinderzahnheilkunde, Endodontologie
oder Implantologie, Hypnose, Funktions-
Diagnostik etc. wére toll, ist aber nicht
zwingend Voraussetzung.

Wir bieten alle Behandlungsformen

der modernen Zahnheilkunde (auBer
KFO) sowie verschiedene Kooperations-
méglichkeiten auch im Rahmen einer
Selbstandigkeit.

Sie sind Mitglied der DGZH?

Dann konnte hier auch Ihre Anzeige stehen.
Fiir weitere Informationen kontaktieren Sie
bitte die DGZH-Geschaftsstelle.
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