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Lehrtrainerin (DVNLP), Cert. Trainer der Society of NLP, USA

Coach und Wingwave-Coach, Trainerin und Master-Supervisorin der DGZH und 

der Österreichischen Gesellschaft fu� r Ärztliche u. Zahnärztliche Hypnose (ÖGZH),

langjährige Tätigkeit als Trainerin und Coach in div. Wirtschaftsbranchen

Lehrtrainerin (DVNLP und IANLP), Lehrcoach (DVNLP),

Trainer Associate der Society of NLP, USA, Integral Business Berater, 

Systemischer Coach und Master Coach, ICI

Zusatzqualifikationen in Provokativem Coaching, Hypnose, energetischer 

Psychologie, Kinesiologie, EFT / PET, Spiral Dynamics und Gewaltfreier 

Kommunikation

Arzt fü� r Neurologie und Psychiatrie, Lehrtrainer (DVNLP), Seit 1986 Trainer 

und Ausbilder in Hypnose und NLP. Seit 1995 Trainer und Supervisor in 

ärztlicher und zahnärztlicher Hypnose an der DGZH und der Österreichischen 

Gesellschaft fü� r Ärztliche u. Zahnärztliche Hypnose (ÖGZH).

Ingeborg Alberts
Diplom Psychologin

Angelika von Hubatius-Kottnow
Trainer und Coach

Dr. med Henning Alberts
Arzt für Neurologie und Psychiatrie

Ausbildungskonzept

Zielgruppen/Voraussetzungen

Ingeborg Alberts

Angelika von Hubatius-Kottnow

Dr. med. Henning Alberts

Die Ausbildung umfasst 23 Tage und findet an 8 verlängerten Wochenenden statt.

Jedes Modul befasst sich mit einem spezifischen Thema. Die Ausbildungsinhalte

vermitteln wir durch Kurzpräsentationen, Gespräche in der Gruppe und Life -

demonstrationen. Die jeweiligen NLP-Formate werden in Kleingruppen eingeü�bt.

Der Kurs schließt mit dem Master-Testing am Ende der Ausbildung.

Die maximale Teilnehmerzahl beträgt 15 Personen.

Voraussetzung ist eine abgeschlossene NLP-Practitioner- Ausbildung, DVNLP



Ziel der NLP-Master Ausbildung

Unsere NLP-Master-Ausbildung richtet sich an Menschen, 

die NLP bereits kennen- und schätzen gelernt haben und

ihre bisher erworbenen NLP-Fertigkeiten zur Meisterschaft

fü�hren wollen. 

Aufbauend auf die NLP-Practitioner-Ausbildung erweitern 

Sie Ihre Kenntnisse und Fertigkeiten in den diversen NLP-

Modellen und Formaten. Sie lernen, unterschiedliche For-

mate sinnvoll, flexibel und kreativ miteinander auf einer 

komplexeren Ebene zu kombinieren und in Ihrem persön-

lichen und/oder beruflichen Kontext ökologisch anzu-

wenden. 

Der Fokus der Master-Ausbildung liegt auf der Ebene von

Werten, Überzeugungen und Identität. Dabei geht es uns 

um lebendige Umsetzung, statt purer Wissensvermittlung, 

um berufliche Kompetenz, persönliche Weiterbildung und

Entwicklung jedes Einzelnen. Sie lernen die komplexeren 

Bedingungen menschlichen Erlebens, zwischen-mensch-

licher Interaktionen und Systemen kennen und angemessene

Interventionsstrategien zu entwickeln. Während der Ausbil-

dung erarbeiten die TeilnehmerInnen eigene praxisbezogene 

NLP-Projekte und NLP-Konzepte, die sie unmittelbar in ihren

persönlichen und /oder beruflichen Kontext integrieren 

können.

Die Ausbildung umfasst 23 Tage inklusive 15 Stunden 

Supervision und findet an 8 verlängerten Wochenenden 

statt.

Inhalte (Auszug)

Mentale Modelle und Glaubenssysteme

identifizieren und verändern

Arbeit mit Kriterien und Werten

Erweiterung der Handlungsräume 

und Prozess-Tools

Flow und Core-Zustände erleben und nutzen

Erkennen und nutzen von ü�bergeordneten

Wahrnehmungs-Filtern (Metaprogramme)

Sleight of mouth und andere rhetorische

Sprachmodelle

Modellieren von Höchstleistung – 

lernen durch Modellieren

Unterschiedliche Herangehensweisen 

in der Arbeit mit der Timeline

Einfü�hrung in die Coaching-Praxis

Arbeit mit Systemen, Gruppen und Teams

Vertiefende Trancearbeit

Umgang mit Emotionen

Supervision, Integration und Praxis-Transfer



Seminarort

Bolzstraße 4 (Marquardtbau)

Seminarraum 4. OG

70173 Stuttgart

Termine, Preise, Anmeldung

Alle Informationen zum Seminar finden Sie unter 

www.alberts-training.de im Menüpunkt »NLP-Ausbildung«. 

Dort können Sie sich online zum Seminar anmelden.

Termine und Preise sind beim Menüpunkt »Termine« 

abrufbar. 

Sollten Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns jederzeit 

gerne an.

Alberts Training
Bolzstraße 4
70173 Stuttgart
Telefon 0711-12046912
info@alberts-training.de
www.alberts-training.de
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