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Für Absolventen unserer Hypnose-
ausbildungen bietet der Kurs eine
gute Gelegenheit, noch einmal ein-
zutauchen in die Grundlagen der
hypnotischen Kommunikation und
damit des guten Rapports zum 
Gegenüber.

Arbeitet seit 1994 mit NLP und Hypnose. NLP Trainerin und Coach, 

Society of NLP, Lehrtrainerin DVNLP. Seit 1990 freie Trainerin in unter-

schiedlichen Wirtschaftsbranchen in den Bereichen Personalauswahl, 

professionelle Kommunikation, Führung und Persönlichkeitsentwick-

lung. Seit 1997 Seminare in ärztlicher und zahnärztlicher Hypnose, 

NLP Practitioner – und Mastertraining.

Inge Alberts
Diplom Psychologin

Die Trainer

Inge Alberts

Ziel der NLP-Ausbildung

NLP ist ein Kommunikationsmodell, das über seine Wirkung in den heilen-

den und sozialen Berufen hinaus auch in den übrigen kommunikativen

Tätigkeitsbereichen zunehmend integriert worden ist. Es stellt ein Rahmen -

modell zum Verständnis und zur Veränderung von Verhalten und Kommu-

nikation dar. Es führt schnell zu persönlichen Veränderungen und ist in

kurzer Zeit erlernbar. NLP ermöglicht, subjektive Wirklichkeiten zu unter -

suchen und gegebenenfalls zu verändern. In der NLP-Ausbildung lernen

Sie, überzeugend zu kommunizieren, differenziert wahrzunehmen, 

authentisch zu handeln, zielgerichtet zu sprechen, veränderungswirksam

vorzugehen und kreativ zu gestalten, was Sie erleben.

Zielgruppen/Voraussetzungen

Die Ausbildungsreihe wendet sich an alle, die ihre kommunikative Kom-

petenz und ihren persönlichen Handlungsspielraum im professionellen

und privaten Bereich erweitern wollen. Spezielle Vorkenntnisse sind 

nicht erforderlich.



Ausbildungskonzept

NLP Basic - das sechstägige Grundlagenseminar

Dieses 2x3 tägige NLP-Kompakttraining bietet Ihnen fundierte Einblicke in das

Modell von NLP und gibt Ihnen praktische Tools an die Hand, die Sie sofort in

Ihrem kommunikativen Alltag anwenden können. Lernen Sie, wie Sie schnell

einen guten Kontakt zu Ihrem Gesprächspartner herstellen können, gerade

auch dann, wenn „die Chemie“ mal nicht so stimmt. Erleben Sie die motivie-

rende Kraft, die von klar formulierten

Zielen ausgeht und lernen Sie die Wir-

kung von Zielorientierung in Denken

und Handeln als kommunikative

Grundhaltung kennen. Kommen Sie in

Kontakt mit Ihren inneren Potentialen

und erfahren Sie, und wie Sie sie nut-

zen können. Lassen Sie sich überra-

schen, wie viel Spass und Aha - Erleb-

nisse es bereiten kann, sich auf diese

Entdeckungsreise zu begeben.

Die NLP Basic Ausbildung fasst die
beiden einzeln buchbaren Kurse
„NLP für Einsteiger“ und „Aufbaukurs
zum NLP-Basic-Zertifikat“ zusammen.
Der Basic-Kurs (mit beiden Modulen)
ist Voraussetzung für die NLP 
Practitioner-Ausbildung.

Dr. med Henning Alberts
Arzt für Neurologie und Psychatrie

Seit 1978 in eigener Praxis mit Schwerpunkt Hypnose in Stuttgart niederge-

lassen, ab 1983 Verknüpfung und Integration der klassischen Hypnotherapie

mit dem Erickson’schen Ansatz und den Techniken des NLP. Seit 1986 

Trainer und Ausbilder in Hypnose und NLP (Lehrtrainer DVNLP). Seit 1995 

Seminare in ärztlicher und zahnärztlicher Hypnose.

Seit 1997 bilden wir gemeinsam als Trainer und Supervisoren der Deutschen 

Gesellschaft für Zahnärztliche Hypnose (DGZH) und der Österreichischen Ge-

sellschaft für Ärztliche und Zahnärztliche Hypnose(ÖGZH) professionelle

Kommunikatoren im Gesundheitsbereich in NLP und Hypnose aus.

Dr. med. Henning Alberts

Aufbaukurs
NLP Basic-
(3 Tage)

NLP für 
Einsteiger
(3 Tage)

NLP Basic
(6 Tage)

NLP Practitioner
(14 Tage)

NLP Master
(23 Tage)
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AlbertsTraining 
Institut für NLP und Hypnose

Veranstaltungsort:

Bolzstraße 4 (Marquardtbau) 

Seminarraum 4. OG

70173 Stuttgart

Seminargebühr:

690 Euro zzgl. MwSt. 

Seminarzeiten

Freitag: 14.00 bis 20.00 Uhr

Samstag: 9.30 bis 18.30 Uhr

Sonntag: 9.30 bis 15.30 Uhr

Aktuelle Termine unter alberts-training.de 

Modul 1: NLP für Einsteiger (einzeln buchbar):

Grundannahmen des NLP

Wahrnehmungsgenauigkeit, Kalibrieren

Pacing und Leading, Rapport

Wertschätzendes, sinnesspezifisches Feedback

Repräsentationssysteme (VAKOG)

Grundlagen des Ankerns (Ankern 1)

Modul 2: Aufbaukurs zum NLP Basic - 

Zertifikat, DVNLP
Wahrnehmungspositionen, Assoziation und 

Dissoziation

Zielrahmen

Zielorientiertes und ökologisches Ressourcen-

management (Ankern 2)

Einführung in das Metamodell

Einführung in das Modell der logischen Ebenen

Nutzen

Profitieren Sie von unserem breit gefächerten und langjährigen Er-

fahrungsschatz, der sich von NLP im Businessbereich über Anwen-

dungen im Coaching bis hin zur Psychotherapie erstreckt. Schnup-

pern Sie die Atmosphäre unseres Institutes und lernen Sie uns und

unseren Trainingsstil kennen. Das Training entspricht den Vorgaben

des DVNLP und wird von diesem zertifiziert.

Das insgesamt 6 - tägige NLP Basic Training wird auf die Ausbildung

zum NLP Practitioner (weitere 14 Trainingstage) angerechnet.


